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Reisetagebuchran 4.¢ 14.November2019
FastgeschafftdiverseDokumentehin und her geschicktfFreundeund Familieberuhigtund A/

sich ganz viel Gedankengemacht Uber Kleidung, Verhalten und was uns tUberhaupt

erwartet. Wird eswirklichsofremd fur unssein?

FrankfurtE Teheran 4. November
Spatam Abend Anflug auf Teheran.Die weiblichen Passagierdolen ihre Kopftlicherherausund schon
erkennenwir die Unterschiedevon ganzstreng bisrechtlocker,allesist vorhanden.

Unserwarten die tblichen,schrecklicherflughafeneigenerRollstihle die wir erst am Gepéackbandjegen
unsereeigenenaustauscherkénnen.Vorheraber missenwir durch die EinreisekontrollelUm die Visazu
erhdten, hatte wir im Vorfeld Kopienunserer Passeeinreichenmiissenund Jutta war zwischenzeitlich
vollig verzweifelt,weil sieimmer wieder nicht richtig Gbermittelt werdenkonnten.Und nun sitzenwir hier
und erwarten eigentlichnichts Gutes.Und dann ¢ Uberraschung!!!c fillen wir das Einreiseformulamaus,
bezahlen75 Euround schonsindwir durch!

Wir tauschenendlich die Rollstiihle,sammelnunser Gepackein und machenuns auf den Weg nach
drauRen,wo uns schonMehdi, unseriranischerReiseleiter erwartet. Erwird uns wahrendder gesamten
Reisebegleiten.

Im Hotel erhaltenwir unsereSchlissalind beziehendie Zimmerfir zweiNachte.

Teheran 5. November
Unsicherverlasseich mein Hotelzimmer.DasKopftuchsitzt und
die langarmligeBluseverdecktdie Kérperformen,so wie es die
Bekleidungsvorschrifterbesagen. Trotzdem bin ich gespanni
wie die anderen weiblichen Mitglieder unserer Reisegrupp
aussehenFur die Gaste,die daran nicht gedachthaben, weist
ein Schid nebendem Fahrstuhlauf die Kopftuchpflichthin.

Mehdi beruhigt uns: allesin Ordnung!Und so kdnnen wir das
erste Frihstiickm IrangenieRenDerBlickausdem 8. Stockwer!|
geht auf die riesige Stadt hinaus.Beziehtman die umliegendel
Hinweisam Fahrstuhl Kleinstadte mit ein, hat Teheranca. 18 Mio Einwohner.Unc
gefuihltaucheinigeMillionen Autos.

Wir bahnenunsunserenWegdurchdiesesgeordneteChaosaund
erreichendannunsererstesZiel fir heute, den GolestanPalast
Baubeginn dieses Palastes war im 16. Jahrhundert, die
Fertigstellungca.200 Jahrespéter.

Teheranvon oben Innenhofdes GolestanPalastes
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Am Eingangvird unsdanngesagtdasswir mit den Rollstihlerewardie AuRenanlagemedchtigendurften,
in den Palastselbstaber dirften wir nicht. NachlangeremHin und Her mit dem Wachpersonbkerhalten
Mehdi und Thomadlie Erlaubnismit dem Managerzu sprechenWir warten und dannkommendie beiden
zurlck.Juttaund Thomagdiirfen vor Ort entscheidenwassie sichund unszumuten.Und sotragensieuns
die Treppein den 1. Stockhinaufund wir kdnnendiesewundervollen Salebestaunen.
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Treppezum 1. Stock Einerder vielen Raumeim Golestan

Hier war der Regierungssitfriiherer Kénige,1925 wurde hier RezaShahPahlaviund 1967 Mohammad
RezaShahgekront. Im MarmorthronpalastfandenNeujahrs und Geburtstagsempfangstatt. Die Wirkung
der Spiegelmosaikemwird durch die riesigen Leuchter verstarkt. Und hier steht auch eine Kopie des
Pfauenthrones.Das Originalist im Juwelenmuseunezu bewundern, das wir aber mit Rollstiihlennicht
betretendurften. Aberunsist auchdie Kopieeindrucksvolgenug!

Auf dem Ruckwegzum Bushdrenwir dannzumersten Mal den RufdesMuezzins Die Iraner sind Schiiten
und Mehdiwird unsim Laufeder Reisdmmer malwiederden Unterschi@ zuden Sunnitenerkléren.

Einen ersten Eindruck iber die lange und abwechslungsreich&eschichtedieses Landeserhalten wir
anschlielendim Nationalmuseum. Schon nach kurzer Zeit raucht uns der Kopf von den vielen
Informationen,die wir von Mehdi erhalten. Wir ahnenschon,dassdies nur der Anfangist. Mehdi erweist
sichals ausgesprocheibelesenerund gebildeterMensch.Aber daswerdenwir im Laufeder Reiseimmer
wiederfeststellen.

DenAbschlussiesersten Tagesildet unserBesuchauf dem 435m hohenBorje Milad, dem Fernsehturm
TeheransVonder 292 m hohen Aussichtsplattformsehenwir hinab auf die Stadtund dasElbursGebirge.
Hier erlebenwir zumerstenMal, wie freundlichdie Menschensind. Immerwieder werdenwir auf Englisch
angesprochenWelcometo Iran. Und esfolgt die Frage woher wir kommenund ob esunsim Iran gefallt.

Daswerdenwir auchin denanderenStadtennochhaufigererleben.

Borj-e Milad | Borj-e Milad Il
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Nach dem Abendessenkdnnen wir auf den Zimmern endlich das Koptuch abnehmen. Noch ist es
ungewohntflir unsund wir beneidendie Manner, die bei der Warmeohne Kopfbedeckungind kurzarmlig
herumlaufenkdénnen.

P.SInzwischerbin ich aufgrunddesgunstigenWechselkursesehrfacheMillionarin, d.h. ich bin im Besitz
von uber 24 Millionen Rial!

TeheranE Shiraz 6. November
Der Tag beginnt sehr frih, weil wir rechtzeitigam Flughafensein mussen.Wir verlassenTeheranund
fliegennach Shirazim Stidendes LandesNachden Sicherheitskontrollerund dem kurzenFlugerreichen
wir gegenMittag unserZiel.Bevoresins Hotel geht besichtigenwir den EramGarten.DieseAnlagegehort
zur Universitat und beherbergt auch einen wunderschénen,1893 erbauen Palast, der leider nicht
besichtigtwerdenkann.
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Palastim EramGarten Innenbereichder Moschee

Wir nehmendie Gelegenheitwahr und erholen uns
in dem zur Anlage gehérendenCafé. Noch immer
fuhlen wir uns ein wenig unsicher, ob unsere
Kleidung den Vorschriften entspricht. Sehr wenig
hilfreich ist, dass wir folgendes beobachten: am
Nebentisch ist einer jungen Frau das Kopftuch
heruntergerutscht.Pl6tzlich erscheinteine ganzim
schwarzenTschadorgekleidete Frau, das Funkgerét
im Anschlag, und weist unsere Tischnachbarin
zurecht. Das also ist unser erster Kontakt mit den
Sittenwachtern!

Gestarktund erholt machenwir uns nun auf den
Weg in die Ali-Ebne-HamzehMoschee.Jutta muss
am Eingangeinen Tschadoriberwerfen, wahrend
wir Rollstuhlfahrerinnendavon verschont bleiben.
DaslInnere dieser Moscheeist beeindruckend,weil
wir auch hier wieder diese wunderbaren
Spiegelmosaikewiederfinden.

Auf dem Weg zum Hotel machenwir Halt im Basar,
den wir aber am n&chstenTag noch intensiver in
Augenscheimehmenwerden.EinkurzerFul3wedoei
Dunkelheitzuriickzum Bus macht neugierigauf die
nachstenTagein dieserschonenStadt. Innenhofder Moschee
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ShirazE Nagshe RostamgE Persepolis 7. November
Frihes Fruhstick und dann beginnt unsere
a Y dzf  deedheulgedirages Auf unseremPlan
stehenNagshe Rostamund nattirlichPersepolis.

Nagshe Rostam,die Nekropoleder Archdmeniden,
liegt etwa 4 km entfernt von PersepolisUnter den
Felsengrabernbefindet sich auch das von Konig
Darius I. Beeindruckendsind die alten, aber gut
erhaltenenReliefs Auchwenn eine Rampezu diesen
Grabernfuhrt, fir unsereHelferist essehrmiihsam,
uns hochzuschieben,zumal es schon am frihen
Morgensehrwarmist.

Als wir uns gegen Mittag auf den Weg nach

Persepolis machen, kommen uns andere

Reisegrupperentgegen,die den entgegengesetzten .=
Weg machen.Dashat fur uns den Vorteil, dasswir §

Persepoligoraktischfir uns alleine haben. Kaumzu
glauben wie es aussdhe,wenn hier wirklich die
Touristengruppereinfallen.

So haben wir auch vom Rollstuhl aus einen
unverstelltenBlickauf die einzigartigenKunstwerke.
Die ca. 500 v.Ch. von Konig Darius I. erbaute
Reprasentationshauptstadtat bis heute nichts von
ihrem Zaubereingebif3t.

Den Abend verbringenwir bei einem wunderbaren
Abendessenin einem Gartenrestaurantder Stadt.
Wir essenwie immer maoglichstlandestypisch.Die
iranische Kuche ist bauerlich deftig aber
schmackhaftimmerwird Brot und reichlichReiszum
Essengereichtund auf dem Tischstehen Teller mit
frischen Krautern, die zwischendurcha 3 S y I
werden. Leider ist das gereichte Gemisemeistens
sehr saug eingelegt und zumindest fir mich
gewdhnungsbedurftig.

Einsder vielen Reliefs Hoéhlengréaber
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Shiraz 8. November
Als ich am Abend diesesTagesiberschlagenabe, was wir alles gesehenhaben, konnte ich es kaum
glauben Eswar sooooviel! Aberich fangeambestenam Morgenan.

Wie immer stand Abbasmit dem Bus piinktlich vor der Hoteltiir und wir wurden eingeladen.Ubrigens:
wahrend der gesamtenReiseein Kleinbusmit Rampe!Und es fangt schonspektakularmit der Nasrol-
Molk-Moscheean. DieseMoscheeist bekannt furr ihre eindruclsvollen bunten Fenster.Dariiber hinaus
wiederdiesebunten Mosaikenan denWandenund ander Decke.
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Grabp‘é\/illondes Hafis KoranTor

Eine kurze Erholungim Innenhofwird uns gegonnt
und dann geht es weiter zum Mausoleumdes wohl
beriihmtesten persischenDichters Hafis. Ich hatte
schonvorher gelesen,dasswohl jedes Schulkindim
Iran wenigstenseinige Verseauswendigkennt. Und
tatsachlch kommen wir dazu, als junge Leute auf
den Stufensitzenund einem jungenMann zuhgren,
der ein Gedichtvon Hafis vortragt. Inmitten eines
schoneninnenhofssteht dann sein Grabpavillon.Es
heil3t, Safis habe sich wahrend seinesLebensnur
wenigeMale ausseinerHeimatstadtShirazentfernt.

Kurze Kaffeepauseund schon geht es weiter. Auf
dem Weg zur Festungfahren wir am KoranTor - i
vorbei.Wir sehendavonab auszusteigemnd Innenhofder Festung
schickenstattdessendie Ful3gangewor, um ein paarFotoszu schie3enViel zu besichtigengibt esohnehin
nicht, aberalsTouristsollte mandasKoranTorgeseherhaben.

¥
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Dannsteigenwir an der FestungKarim Khanaus. Der Innenhofwird geraderenoviert, aber wir kdnnen
trotzdem ein wenig herumschlendernAls wir die Festungverlassenist es kurz vor Sonnenuntergangind
dasAbendlichttauchtdasGebaudean ein warmes,rotes Licht!

Wir gehen/rollern weiter in RichtungBasar- inzwischenkennen wir den Weg - und werden pl6tzlich
eingenebelt!VVon Zeit zu Zeit wird Wasserversgiiht, um die trockene Luft (20 bis 25 % Luftfeuchtigkeit)
anzufeuchten.Bei uns kenne ich das als ungewollten Morgennebel! Hier geniel3eich es, von oben
eingespruhtzuwerden.

Festungin der Abendsonne

Sprihnebel
Im BereichdesBasarggeht es zunachstn die VakitMoschee WiedereinmalwunderschéneMosaikenund
ganzviel Information von Mehdi. Ach, kdnnte ich mir dasdoch allesmerken, aber ich bin schonvon den
visuellenEindriickererschlagen.

VakiFMoschee Im VakiI;Bédehaus

NocheinenkurzenAbstecherin dasVakitBadehaus
mit viel Arbeit fir Jutta und Thomas.Auch wenn

Christian mit anfasst, werden die vielen Treppen
und Stufen zur HerausforderungHier kdnnen wir

uns ansehen, wie es frilher in einem solchen
Badehaus zugegangen ist. Anhand von

menschengrol3enPuppen sind einzelne Szenen
nachgestellt.

Der Rickwegzum Hotel flihrt uns noch einmal
durch den inzwischenbeleuchteten Basarund die
Altstadt. Schade, dass dies sclon unser letzter
Abendin Shirazst.

Abendstimmungim Basar
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ShirazE Pasargada€& Yazd 9. November
Nachdem anstrengenderVortag verlasserwir heute
Shirazund fahren nach Yazd.Auf dem Weg dorthin
halten wir zunachstn PasargadaeHier siegten550v.
Chr. Die Perseruber die Meder. Als erstes erblick
mandasKyrusGrab.

A F,

ca. 4.000Jahrea|t Zyresse

KyrosGrab

Dadie Anlagesehrweitlaufig ist, besteigenwir einer
der kleinenBussedie eigentlichim Pendelverkehdie
einzelnenGebaudeanfahren.Unswird das Ein und
Aussteigererspart,wir fahrenmit einem eigenenBus
so weit wie moglich auf das Geléande.Dort, wo wir
nicht hinkommen,machendie Ful3gédngedann Fotos
fur unsalle.

Wir haltenunshier nicht allzulangeauf, dennvor uns
liegt noch eine lange Busfahrt. Das bedeutet abel
nicht, dasswir ohne weiteren Halt durchfahren.Die
FrauunseresBusfahrershat fur uns gekocht,und wir
wollen bei einer ca. 4.000 Jahre alten Zyprese
picknicken. Vorher fahren wir an einem Eishau
vorbei. Die Bauweisemacht es moglich, dass auct
wahrend der heiRen JahreszeitEis zur Verfligun
steht.

Als wir an unseremHotel in Yazdankommen,ist es
bereits dunkel. Esreicht noch flir ein Abendessenm
Hotelrestaurantpevorwir unsbettfertig machen.

Eishausin barkuh
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Yazd 10. November
Yazdliegt am Rand der Wiste und beeindruckt besondersdurch seine Altstadt mit den typischen
LehmbautenVorheraberfahrenwir zuden SchweigetiirmenDer zarathustrischéslaubeschreibtvor, dass
die 4 Elemente- Feuer,Wasser Luft, Erde- nicht beschmutztwerdendirfen. Daherhabensieihre Toten
obenaufdieseTurmegelegtund daraufgewartet,dassdie Geierkommenund nur nochdie Knochenlbrig-
lassen.Das Gerippewurde dann durch ein groResLochin den Turm geworfen. Rund um diesen Turm
befindensichkleine Hauserjn denendie Verwandtendie Totenfeierabgehalterhaben.

Schweigeturmin Yazd Hauserfur die Trauernden

Derletzte Shahhat dieseArt der BestattungaushygienischerGriindenverboten, so dassheute die Toten
in einemBetonsargaufbewahrtwerden.

Nattrlich war der Aufstiegfiir uns Rollstuhlfahrernicht mdglich, aber auch hier haben wir es den Fuf
gangerniberlassendie Mihe auf sichzunehmenund Fotoszu schiel3en.

Feuertempel
Auf unserem Weg zum DolatAbadGarter
passierenwir den zarathustrischenFeuertempe
den wir uns nur von auf3enansehen.Zum Dolat
AbadGarten gehért ein Windturm. Durch die
KonstruktiondiesesTurmsgeht stéandigein leichtet
Luftzugdurchden Turm,der durchdasWasserdas
sicham Fu3e des Turmsin einem Beckenbefindet,
gekuhltwird.

Der Gartenselbstist nett angelegt,kann sichabel
mit den anderen Garten, die wir bisher gesehel
haben,nicht messen.

Windturm
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Altstadt von Yazd Baumaterial

Als nachstessteht die Altstadt auf dem Plan. Eir
Teil diesesGebietesist noch gut erhaltenund mar
kanndie Lehmbauterbewundern.

Am Randdieser Altstadt liegt die JameMoschee
eine der historisch bedeutendstenMoscheendes
Landes.Erbautim 14. Jahrhundertwurden spéte
die beiden Minarette erganzt. Dadurchergib sict
eine Gesamthéhevonfast50m!

Wir geniefR3endie Kiihlein den R&umenund finden
anschlieBencein StralRencaféwo wir im Schattel
einenkalten Granatapfelsaftrinken.

Bevorwir wieder am Hotel sindfahrenwir nocham
Meydane Amir Chagmag vorbei. Damii
beschlieRenwir unseren Besuchin Yazd, denr
morgenfahrenwir weiter nachlsfahan!

JaimeMoschee
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YazdE Isfahan 11.November
Jeder,der viel reist, kennt sicherdas Geftihl,dasssict ' :
die Aufnahmekapazitat des Gehirns nach einer
gewissen Zeit verringert. Bei mir stellt sich diese:
Gefiuhlzum ersten Mal nach Teheran,Shirazund Yaz:
ein. Hinzukommt, dassMehdi uns wahrendder Falrt
nach Isfahan mit weiteren Informationen versorgt
GeschichteSchulwesemund medizinischéversorgung
politisches System, ReligionswesenMehdi weil3 zu
allem viel zu erzahlenund beantwortet wirklich jede
Frage!

Und nun fahren wir nach Isfahanhinein. Bn kurzel
Abstecher zum Hotel, Zimmer ansehen, Koffel
abstellenundauf3 S Kzir@raten Stadtrundfahrt.

Innenhofder Imam-Moscheein Isfahan

Isfahanist dank desFlusseZayandelRudeine griine Stadt. Entlangdes Flussediihrt eine viele Kilometer
langePromenadedie auchfiir unsRollisgut zubefahrenist.

Aber zunachstfahrenwir in die Altstadt, d. h. wir steuernden Meydanan, einer der grofl3ten Platzeseiner
Art und - wie viele Sehenswiirdigkeiterim Iran - UnescoWeltkulturerbe. Mehdi fiihrt unsin die Imam
Moschee.Wieder einmal beeindruckendie blauen Mosaikenund die Kuppel.Und auch hier finden wir
einenschdneninnenhof.

Wir entspannenim Basarbei einem Kaffeeund treffen auf eine deutscheReisegruppedie wir schonaus
Shirazennen.

Unddannfolgt die zweite Moscheeam heutigenTag,die LotfallanMoschee Erbautwurde diesesGebaude
als Privatmoscheeder safawidischenKdnigsfamilien.Deshalbist sie relativ klein und besitz keine
Minarette. Dafiurkonnenwir die wunderbarehohe Kuppelbewundern.Anfangdes17. Jahrhunderterbaut
ist sieeine MelsterlelstungjerBaukunst

LotfallahhMoschee Meydanmit Blickauf die LotfallahhMoschee

Inzwischernist es bereits spater Nachmittagund der grof3e Platzfullt sichmit Gruppenvon Jugendlichen,
schongetrennt nach GeschlechternPéarchenund Familien,die am Randeihr Picknickvorbereiten, eine
Leidenschafder Iraner. Esist interessantflir uns zu sehen,wie hier eine tiberaws entspannteStimmung
herrscht.

Die FuRgangegehennochin den Ali-QapuPalast,der gegenuberder LotfallarMoscheeliegt. Vom Balkon
im ersten Stockauskonntenfriher die Herrscherdie auf dem PlatzstattfindendenPoloturniereverfolgen.
FurunsRollisgibt eskeineMdglichkeit,dasGebaudezu besichtigen aber daserledigendanndie Fussidir
uns.Wir kénnen spaterdie Fotosbewundern.

Wir gehenzu FuRzu dem Restaurantjn dem wir heute essenwerden. Ich finde esimmer wieder schon,
a dzy die§ N dziu§ehen.Um dieseTageszeisindviele Iranerin der Stadtunterwegsund wir bahnenuns
unserenWegdurchdie vielenSpazierganger.
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Im Restaurant

DasRestaurantiegt im 1. StockeinesHausesabel
es besitzt einen Treppenlift, allerdingsmuss mar
vorher ein paar Stufen bewaltigen. Schliel3lic
sitzen wir alle am Tisch und genie3en wiedet
einmalein typischedranisches€ssen.

Wir haben beschlossenfir den Weg zuriick zurr
Hotel auf den Buszu verzichtenund schlendernaui
der Uferpromenadesntlang.

Aufgangzum Restaurant

Entlangder Uferpromenade 33-BogenBruckel
Auchhier sindviele Menschenunterwegs.Auf unseremWegpassieren
wir die 33-BogenBricke die inzwischerbeleuchtetist. Nachlangerem
Suchenfinden wir einen Zugangfir uns Rollisund kénnen tiber den
Flusdaufen/rollern.

Zwischenden Bbégenauf der linken Seite sitzenjunge Manner, ihnen

gegenlber auf der rechten Seite die jungen Frauen. Dazwischen
schlendern einzelne Gruppen. Es wird hin und her geflirtet und

schichternKontaktaufgenommenDasist wohl zu allen Zeitenund in

allen Teilen der Welt das®lbe, unabhangigvon Staatsform und

Religion!

33-BdgenBruckell
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